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http://www.medompalace.com/

ENTREES FROIDES

COLD STARTERS

ASSIETTE DE CRUDITES VARIEES .. veveeeeeee et e veeeeeeeseesevevesesseseesseesesssessssssssssssssesssessasssessssssnsesssens 2 500
Assorted raw vegetables

SALADE NICOISE...... ottt sttt st te s ste e ste e s s te e s te e ae e ssaeessaes saeaesbesesssesen s sasaenssesennseans 3500
Nicoise salad

SALADE D’AVOCATS AUX CREVETTES.... .ottt ettt e es v aesaevs s s s ens s e e ste st s e nnnen 5000
Avocado salad with shrimps

SALADE DU CHEF ZANGALEWA ...ttt sttt ettt s st e sae e sa e s v et aee e sae e s e eee 6 000
Zangalewa Chef’s Salad
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ENTREES CHAUDES

HOT STARTERS

OMELETTE NATURE ... .teetttttte et iee sttt e s seeststeteseessessasasesesestesesssssssantssesessssssssssnsessssssssssesesssssssans 2 500
Nature omelette

OMELETTE AU CHOIX (jambon, saucisson, [EGUMES) ........cc.cueuerirrierieeeece et et 3000
Omelette of choice (ham, sausage, vegetable)

NEMS (POrc, DOEUT, POUIET) ...ttt e r et er vt s e s e eae e 5 000
spring rolls (pork, beef, chicken)
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POULET

CHICKENS

POULET GRILLE (1/4) coveeeeee e eee et eeeeeeeesesees e sesee st seseesevesassan s nssetsesens s esssrsensssneeneses 6 000
Grilled chicken

POULET DG [/ 6 000 Yovrieiiiiinens 10 000 ENTIER ............... 19 000
Chicken General Manager

POULET YASSA a.....coueeeennnenn. 6 500 Yoeiiiiiiiinn 11 000 ENTIER ....oooneeeees 20 000
Yassa chicken

POULET PANE  Yueeeeeeeer 7 000 )T 13 000 ENTIER ............... 24 000
Breaded chicken

POULET CHASSEUR AUX CHAMPIGNONS ET AU VIN BLANC (1/4) oooveeeerereieeeeeeeeeee e 9 000

Chicken Hunter with mushrooms and white wine
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LAPIN

RABBITS

LAPIN CHASSEUR....otvtitiitietiettetteiteteevtevtevteveessesseaeasesssssssesssssasssssassassassassnssnsessossessessessessessesennns 10 000
Hunter rabbit

PORC

PORKS

SAUCISSES DE PORC GRILLEES ...ttt ese et et est ettt eee s st snesne s 6 000
Grilled pork sausages

COTELETTE DE PORC GRILLEE.......ooviieeeeceeeeee et eee et et ereese e ssaesaesesse e ss s ses s snsssssnassasse s ssnssnnes 6 000
Grilled pork chop

PORC FUME AUX EPICES ..o eiveeeeeveeeseeeeeeesevevesesseseessvesesseesessssesssessessesssssssesssessesssssssssssesssssesssssssnns 7 000
Smoked pork with spices
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VIANDE ROUGE

RED MEAT

EMINCE DE BCEUF A LA JARDINIERE ......veveveteveeeeeeeeessseesesesesesesssesessressssssssesssssssssessesssssessssesssnens 5000
Slice of beef with vegetables

BROCHETTES DE BCEUF AUX EPICES.......iuiieieeeeeeeeet ettt eee ettt set et st st seasns s 5000
Beef skewers with spices

SAUCE BOLOGNAISE....... ettt ettt st sttt st st sa e s e sa e sheess e e saeeneeenaee s saeasssensne 5000
Bolognese sauce

SAUCISSES DE BEEUF GRILLEES..........ovueeeiesiesieiesees e s ss st se e e ss s s s sas e ses e ensenesssenns 6 000
Grilled beef sausages

ROGNONS DE BOEUF.....cottiee ettt ettt ettt s ess et s st sa e s sae s et s e sbesensaennes see 6 000
Beef rognons

STEAK AU POIVRE DE PENJA ..ottt sttt sttt st st tes st ess e sae e enesnesnesne s seesne s 6 000
Green pepper steak

STEAK AU POIVRE VERT ET CREME FRATCHE .....veivcieeeeceeeeeeeeeeee s 8 000
Green pepper steak

Ny

kK A

MEDOM

PALACE
ZANGALEWA BAR - LOUNGE - RESTAURANT



POISSONS
& FRUITS DE MER

FISH & SEAFOOD

CARPE BRAISEE A LA POELE (*) oottt ettt ettt enessasnes s ess s 5000/ 6 000 /7 000
Braised carp with stove

BAR FRAIS DU WOURI GRILLE AUX EPICES DU PAYS (*) oo, 7 000 /8 000 /9 000
Fresh grilled Wouri sea bass with local spices

FILET DE CAPITAINE GRILLE ....ooeeeeeeeceee ettt se et sssssssessss s sess st sas s sens s ensensssenens 8 000
Grilled captain’s fillet

SOLE FRATCHE DU WOURI GRILLEE AUX AROMATES DU PAYS (*) ........... 8 000 /9 000/ 10000
Fresh grilled Wouri sea sole with country aromatics herbs

SAUTE DE CREVETTES AU CITRON.....ooiuiuieeeeeeeeee s eee et sevs s et ssssesssssasssnssnssnssnssneas 8 000
Shrimp stir-fry with lemon

GAMBAS ROYALES SAUTEES A L'AlL....oeveeeieeeeieeeieeseeee oo essssesessssssssesssesesssaenas 9500
King prawns sauteed with garlic

SOLE MEUNIERE(*) ........................................................................................ 9500/10500/ 11500
Sole Meuniere

FILET DE CAPITAINE GRILLE SUR SON LIT DE CREME FRAICHE ...vovveeeeeeeeeeeee et eee e, 10 000
Grilled captain’s fillet on a bed of fresh cream

(*) En fonction des disponibilités
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SPECIALITES LOCALES

LOCAL SPECIALTIES

LEGUMES SAUTES (BEEUF OU POISSON FUME) w..oeveeeeeee et eee et eeee s eseeeeeee e es e ree e 4 000
Sauteed vegetables (beef or fish)

NDOLE (BCEUF, POISSON FUME) .............. 4500 NDOLE CREVETTES....oeveverrreeeenne. 5000
Ndole (beef, smoked fish) Ndole with shrimp
EIMIINCES DE TRIPPES. .. eveeveeetee e e et eeeeeee s sesee et sessteese e sesse st sessese st seseesenesanseeserasessesnssesenenne 5000

Minced guts

ROTI D ESCARGOT ettt ee et eeeeee e e et eeeeeseseseeeeeseeeseeesesesesensssessenssesesesensesseessenssesssansssessessene 5000
Snail roast

PILE DE POMME DE TERRE ..ottt ettt s see s s ae s s sss s s 5000
Mashed potatoes

ERU (PEAU OU VIANDE DE BCEUF) ...ttt sttt st sv s et sss s aes s sae st nnsene e e ees 5000
Eru (Beef skin or meat)

BOUILLON DE MACHOIRON OU CARPE....c ittt ettt sttt st e e sre s e s 5000
Machoiron or Carp soup

NDOMBA DE SILURE ..oeeeeetie ettt tee e eeseetteeeesesesesnestesesseessesssesssssssnsesnseseesessessonesnsesnnsns 7 500
Ndomba of catfish
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ACCONMPAGNENMENTS

ACCOMPANIMENTS

JARDINIERE DE LEGUIMES. ... eveeeeeee e eeeeeeee s teses st ese s s sesssseeseeeeasen s essessseseessen s esseesseseessenssassesneans
Vegetable

HARICOTS VERTS A L'AlL oot ese e e s s sesess s essesssssssessssssssresnsssssssssssnssnssneane
Garlic green beans

HARICOTS VERTS A LITALIENNE ......cvvvevveeeeieereeeseereeessnssessessssssssssssssssssssssssssssssssessssessns s ssssssssssas
Green beans Italian style

FRITES DE POMMES DE TERRE ..ottt ettt ettt cevte e seaarae s snbee s aeeseaanesessannnesnas
Fried Potatoes

FRITES DE PLANTAINS OU PLANTAINS TAPES ...ttt ses st s ess s s saeneas
Fried plantains

BATONNETS DE PLANTAINS FRITS .ottt ettt see et sessesse st eet st sne et sns e sasss s ssessa e e e ses s
Fried plantains sticks

POMMES DE TERRE VAPEUR. ...ttt sttt ettt st et ee e s e e e sae e ae s stesneaes e saeaesbannnesrneesean
Boiled potatoes

POMMES DE TERRE A L'AlL ...ttt ettt sesse s as e ses sesas s e e s s e sss et et sessnssnssnsenens
Garlic potatoes

POMMES DE TERRE AU BEURRE ET A L'AlL....ccivieieceeeeeceeceeseeseesee e eeesssesesessssssss s s ssssessnans
Butter and garlic potatoes

RIZ BLANC, AU CURRY OU PERSILLE. ...ttt eee et ettt see e sss s sss s sessassesessssesseens
White, Curry or Parsley rice

1YL 7\ 15 T RN
Miondo

R S Y G101 S I O SS
Spaguetti

FUFU OU TAPIOCA. ...ttt ettt ettt te e e te e s statesen saaesssaabe e sessts sbasbnees sssseesensnsbeesensssanssssnsesesans
Waterfufu or Gari

SUPPLEMENT ...cooniiiiiiiitineciniinnsinnssscssssnssnssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssassssssnassssssnssssans 1500
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NOS DESSERTS

DESSERTS

CAKE NATURE ..ot 1000
Natural Cake

YAOURT MAISON NATURE .........ccuu.. 1000
Plain Homemade yoghurt

CAKE AU CHOCOLAT ..ouvvveveeeeeeeeeeeeeeeeine 1500
Chocolate Cake

YAOURT MAISON AUX FRUITS ............1 500
Homemade fruit yoghurt

CREPES NATURE ..o eoveeeeeeee e ee e 2 000
Nature pancake

ASSIETTE DE FRUITS DE SAISON................ 2 000
Seasonal fruit plate

SALADE DE FRUITS ..o 3000
Fruit Salad

CREPES AU CHOCOLAT OU AU MIEL.......... 3000
Chocolate or Honey pancake

TRIO DE GLACES AU CHOIX...cuvvveeeerieeeenne 3 000
Ice cream three flavors

AUTRES PRESTATIONS

- LIVRAISON A DOMICILE
- PLATS A EMPORTER
- SERVICE TRAITEUR A DOMICILE

- ORGANISATION D’EVENEMENTS PROFESSIONNELS (Anniversaire d’entreprise,
Assemblée Générale, Conférence, Lancement de produit, Meeting, Soirée
d’entreprise, Remise de prix, Séminaire, Repas d’affaires...)

- ORGANISATION D’EVENEMENTS PRIVES (Demande en mariage, Fiancailles,
Enterrement de vie de jeune fille, Mariage, Vin d’honneur, Baptéme, Anniversaire,
Cocktail, Réception entre amis, Réunion de famille, Tontine, ...)

Lo Chef vous sowhaile wn bon appetit !
7;0 M WMAM 7,0% 24 ?000‘ Wm!
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